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Proportion des cancers liés aux principaux facteurs de risque

On peut prévenir 40 % des cas de cancers (142 000/an) grace a des changements de comportements et des modes de vie
(Source : CIRC / INCa 2018)
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des heépatites B et C diagnostiques



SANS TABAC, UN TIERS DES DECES
PAR CANCER POURRAIENT ETRE
EVITES.










LES OBJECTIFS DU LABEL

« ESPACE SANS TABAC »
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Opinion trés favorable

Q. Jugez-vous souhaitable que dans les lieux suivants, les personnes soient protégées de la fumée du tabac ?

m Oui, c'est trés souhaitable

TOTAL

SOUHAITABLE Non, ce n'est pas souhaitable

aux enfants m i 3

m Oui, c'est plutét souhaitable

M Non, ce n'est pas souhaitable du tout
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Sur les plages

Dans les stades

Devant et aux abords des hépitaux B3| 57

Sous et aux abords des abribus, au
niveau des files d'attente extérieurs (ex [,
: cinémas, théatres ...)

51

Aux terrasses des restaurants et cafés gl

Devant et aux abords des universités [iy/j}

Devant et aux abords des entreprises V4 32

24

29

31
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La Ligue contre le cancer — Espaces sans tabac
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NET SOUHAITABLE

Aux abords des établissements
scolaires

Aux terrasses des restaurants et des
cafés




LES ESPACES SANS TABAC CONTRIBUENT A :
+ réduie inkiation u tabagisme
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Espaces sans tabac
par Liguecontrelecancer

Les Espaces sans tabac sont des lieux extérieurs délimités et/ou
identifiés, ou la consommation de tabac est interdite. Ces espaces
conviviaux ou qui accueillent un public majeritairement familial
sont ainsi préserves de la pollution tabagique, tant sanitaire
qu'environnementale.

derniére mise d jour de la carte 20/10/2021

[l o » Départements

[l o o Plagesanstabac

[[] © » Espace sportif sans tabac

- © © Abord d'établissement scolaire sans tabac
. © © Abord d'établissement de santé sans tabac

[l © 2 Autresespaces sans tabac

[l © s TOUS LES ESPACES SANS TABAC Tous les calques
réunis en un seul pour voir l'intégralité des espaces sans tabac
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A1
LES ESPACES SANS TABAC CONTRIBUENT A:

» réduire I'initiation au tabagisme
des jeunes et encourager I'amét du tabac ;

» &liminer I'exposition au tabagisme passif,
notamment des enfants ;

» préserver l'environnement (plages, parcs, squares, etc)
des mégots de cigarettes et des incendies.
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LES ESPACES SANS TABAC:
UNE ACTION PARTENARIALE

« CPAM » « PAssociation
Addictions France » (AAF) ® e

Rrsine
ESPACE
SANS
o

« PAssociation des Maires
et des élus du Tarn » (ADMS81)
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Les jeunes, les enseignants, les élus sont associés a un projet commun



Les CMJ sont des lieux privilégiés pour traiter cette question. Les jeunes sont des messagers aupres des parents...



Les médias rendent volontiers compte des initiatives et des expériences (DDM, FR3, TF1...)



COMMENT PROGRESSER?

Les communes engagées dans |'opéeration
peuvent la developper et la prolonger

Les communes non encore impliquées
peuvent s’engager
—
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> ﬂlmln" Fexposition au tabagisme passif,
notamment des enfants;

» préserver l'environnement (plages, parcs, squares, etc)
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MA V”-LE_SE LIBUE * Espaces Sans Tabac

* Plages Sans Tabac

* Rues scolaires (sans véhicules)
* Espaces ombragés

* Pistes cyclables

* Cantine scolaire et repas sains

* Espaces sains (tabac, pollution
air, soleil, bruit...)

* Participation aux campagnes de
prévention et dépistage (sein,
colon, tabac, alcool, col...)

* Relais Défi-Collectif-de-Création-
Artistique

* Etc.




