NOM DU RESTAURANT

Betteraves vinaigrette

Salade arlequin

MERCREDI

Salade de lentilles

Melon

VENDREDI

Macédoine mayonnaise

Tortis bolognaise

Colin meuniére citron

Paupiette de veau sauce
tomate

Chipolatas @

Tajine de légumes aux
figues et semoule Q

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Salade arlequin : p. deiVZ

PLAT &
Purée de pommes de
ACCOMPAGNEMENT *okok Ratatouille Haricots beurre teprre (Semoule)
Edam Yaourt nature sucré Yaourt aux fruits Mimolette Yaourt aromatisé

PRODUIT LAITIER
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terre, poivron, mais /
e,

Salade de blé fantaisie:
blé, tomate, mais /

o

£

Flan nappé caramel

DESSERT

Pomme

Prunes

Mousse au chocolat

Nectarine

o3
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P.A.n°2

Salade verte

Salade de blé fantaisie

MERCREDI

Taboulé

Salade de riz tomate
concombre

VENDREDI

Melon
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Sauté de boeuf aux

Escalope de poulet au jus

Croq'végétarien (A

Filet de colin sauce bercy

e

Les sautés de beeuf, lés

poivrons [ s Roti de porc @ sautés et les rotis de pg)rc
AT & proviennent de notrlé
o . . Courgettes a la L, ) fournisseur" Bousquet
ACCOMPAGNEMENT Riz créole Petits pois orovencale Carottes braisées Macaroni "(Aveyron)
Les fruits proviennent des
"Vergers du Bosquet;
Yaourt aromatisé Emmental Fromage blanc sucré Brie Edam lorsqueles |
PRODUIT LAITIER approvisionnements fe
9 permettent.
Flan vanille Péche Madeleine Purée pomme raisin Nectarine

DESSERT

P.A.n°3
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o Civeuits courts/ Produits locaux
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UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES |




NOM DU RESTAURANT

MERCREDI VENDREDI
» -
- . o Salade de pommes de
Macédoine mayonnaise Tomate vinaigrette ’p Salade coleslaw Salade pastourelle
ENTREE terre échalotes
Boulettes de boeuf sauce . . . N .
ab Saucisse de Toulouse Tarte au fromage Poulet réti Colin meuniére citron
tomate oo LR
PLAT &
RCCOMPRGNEMENT Boulgour Lentilles Haricots verts persillés Ratatouille Purée de brocolis
Yaourt aromatisé Fromage blanc sucré Camembert Yaourt nature sucré Gouda
PRODUIT LAITIER
a Pomme Flan vanille Raisin Eclair au chocolat Prunes
DESSERT
P.A.n°4

>
Crépe au fromage

ENTREE

Betteraves vinaigrette

MERCREDI

Concombre vinaigrette

Destination Normandie

Carottes rapées au
vinaigre de cidre

VENDREDI

Salade de blé fantaisie

Sauté de boeuf aux
oignons |

Filet de colin sauce
crevettes

Lasagne bolognaise

Escalope de dinde Vallés
d'Auge

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

Pommes rissolées

Omelette

PRODUIT LAITIER

<

DESSERT

Carottes persillées Semoule Hkx Petits pois
Brie Edam Fromage frais sucré Camembert Yaourt nature sucré
Mousse au chocolat Prunes Purée pomme cannelle Tarte normande Banane

P.A.n°5

en commission menu

G Cireuits couris/ Produits locaux

@ Alrecnatif

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

f

Salade pastourelle : pzﬁe,
tomate, poivron / v
Salade coleslaw : carott
rapée, chou blanc répéﬁ
mayonnaise / ,
Salade de blé fantaisieg
blé, tomate, mais
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Les sautés de beeuf, les
sautés et les rotis de porc
proviennent de notreé
fournisseur" Bousquet
"(Aveyron)

Les fruits proviennent des

"Vergers du Bosquet!
lorsque les
e
?
b

approvisionnements
permettent.
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UNE ALIMENTATION SAINE & NATURLLE

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




NOM DU RESTAURANT

[ -
Taboulé

ENTREE

Célériremoulade

MERCREDI

Tomate vinaigrette

Salade italienne

VENDREDI

Saucisson a l'ail

Cordon bleu de volaille

Parmentier Saint Q

Filet de colin sauce curry

Courgettes au beeuf

Marmite de poisson

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

PIAT &
ACCOMPAGNEMENT

of

PRODUIT LAITIER

<

Prunes @

DESSERT

rouges

Germain @ basquaise
Péle méle provencal R Semoule *EX Riz créole @
Mimolette Yaourt aromatisé Fromage blanc sucré Fromage frais sucré Brie
PUTE PR Flan nappé caramel Pancake Poire
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Salade italienne: pétest‘,ﬂ
tomate, poivron
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ENTREE

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

PRODUIT LAITIER

=

DESSERT

MERCREDI

SEMAINE DU GOUT

"DU GOUT ET DES COULEURS"

VENDREDI

P.A.n°2

S

~—D TN~ 0a3o <
)

O Lol A

)

5 g
a

' Les sautés de beeuf, Iés

a
d

-sautés et les rotis de pgorc
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ies fruits proviennent des

" "Vergers du Bosquet!
lorsque les  }
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permettent.

—m—

R

ormo~n oawm

el

*A K G Cireuits couris/ Produits locaux
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ENTREE

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

of

PRODUIT LAITIER

<

DESSERT

P.A.n°3

NOM DU RESTAURANT

Salade verte @

Salade antillaise

SEMAINE DU GOUT

MERCREDI

Concombre vinaigrette

Chou blanc sauce au
fromage blanc

VENDREDI

Haricots verts vinaigrette
ou potage de Iégu&s

Jambon braisé

Colin meuniére citron

Couscous aux boulettes

Paleron de boeuf sauce

Riz fagon cantonnaise 0

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES
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Salade western : haric
‘rouge, mais, poivron
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rouge/ Salade antillaise :

'riz, tomate,persil, pul
0 . S
«citron, ananas tranch

1
d'agneau barbecue
. L, Purée de pommes de
Coquillettes Carottes braisées (2) ok P L
terre
Blchette mi-chévre Yaourt nature sucré Camembert Yaourt aromatisé Edam
Creme dessert vanille Kiwi Mousse au chocolat Banane

Pomme @

riz, omelette, petit-po

'Riz fagon cantonnaise%
n
‘carotte, oignon v
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